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AYUDA A LA MEMORIA Y CONCENTRACION
Informacion al consumidor Suplementa en personas sanas el aporte de estos nutrientes cuando su
ingesta no es apropiada, ya sea por déficit en la alimentacién, falta de concentracion, memoria o excesos
fisicos e intelectuales.

Fosfolipidos (Lecitina): Se encuentran concentrados en el sistema nervioso, y su principal funcién es la de
favorecer y fortalecer que los mensajes transmitidos por el cerebro lleguen a las células nerviosas
répidamente. L-Fenilalanina: Es un aminoacido esencial que aumenta la memoria. Acido Félico: EL dcido
félico es una vitamina del complejo B, esencial para la produccion de proteinas, sintesis de ADN y produccion
de células nuevas. La deficiencia de acido félico dificulta la sintesis y division celular, afectando principal-
mente la médula dsea, y ocasionando anemia. Un adecuado aporte de esta vitamina a la mujer previo al
embarazo previene la aparicién de malformaciones en el feto, como alteraciones del sistema nervioso
central y de la columna vertebral. Calcio: El calcio es un mineral con multiples roles en el organismo. Esta
directamente involucrado en la formacion de hueso, colabora en mdultiples reacciones enzimaticas,
interviene en el metabolismo del glucégenoy en la transmisién neuronal, es central en la coagulacion y junto
al potasio y el sodio regula la contraccion muscular. Vitamina B1: El déficit de esta vitamina produce
confusion mental, disminucién de la energia y de la actividad. Vitamina Bg: Es un regulador de la sintesis de
los neurotransmisores Gaba. Si el aporte de esta vitamina fuese deficitario pueden presentarse carencias a
nivel cerebral. Vitamina B12: Su presencia es importante en el metabolismo del tejido nervioso.

INFORMACION NUTRICIONAL - Porcién: 1600 mg (2 comprimidos)
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Cantidad por ingesta diaria %IDR ‘
Acido folico 480 mcg 200% * (Supera la IDR)
Calcio 448 mg (19 a 65 afos): 45% (> 65 anos): 34%
Vitamina B1 0,9 mg 75%
Vitamina Bg 1,2 mg (19°a 50 anos]: 92% (> 50 anos]: 71%
Vitamina B 1.3 mcg 54%
Lecitina [Fosfolipidos) 85 mg
L-fenilalanina 00 mg

[*) % Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8400 kJ Sus valores diarios pueden ser mayores o menores
dependiendo de sus neces\dades energéticas. No aporta cantidades significativas de carbohidratos, proteinas, grasas, fibra ali-
mentaria y sodio. * (Supera la Ingesta Diaria de Referencia)

Ingredientes: Carbonato de Calcio, L-fenilalanina, Lecitina, Vitaminas Bgy B1, Acido félico,
Vitamina B12, ESP (INS 466), EST (INS 1201, 470i). Contiene derivado de soja.

Forma de Uso: Adultos: Tomar 2 comprimidos por dia (pueden tomarse 1 por la mafianay 1 por la tarde).
Presentacion: Envases conteniendo 30y 60 comp. No utilizar en caso de embarazo, mujeres en periodo de
lactancia ni en nifos. Mantener fuera del alcance de los ninos. Consumir este producto de acuerdo a
las recomendaciones de ingesta diaria establecidas en el rétulo. El consumo de suplementos dietarios no
reemplaza una dieta variaday equilibrada. Consulte a su médico. Supera la ingesta diaria de referencia en
Acido Folico. Consulte a su médico y/o nutricionista. Fenilcetondricos: Contiene Fenilalanina. Conservar
en lugar fresco y seco. Consumir preferentemente antes de la fecha de vencimiento indicada en el
envase.Industria Argentina. Elaborado y comercializado por Laboratorios Temis Lostald S.A., Zepita 3178,
C1285ABF, C.A.B.A., Republica Argentina. R.N.E. 01000730. R.N.P.A. 01045978.
www.fosfovita.com.ar Linea Gratuita Temis Lostalé: 0800-321-2368
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